
UNSERE ANGEBOTE FÜR 
WOHLIG WARME STUNDEN 
UND NEUE ENERGIE.

ÖFFNUNGSZEITEN
Montags bis Sonntag 
Pool  9.00 Uhr – 20.00 Uhr
Sauna  11.00 Uhr – 20.00 Uhr

PREISE
Unser Spa-Bereich ist für unsere Hotelgäste kostenfrei

Early Bird         11.00 – 14.00 Uhr              15,00 €
Day Spa            11.00 – 20.00 Uhr             25,00 €

SAUNATASCHE
Hotelgäste kostenfrei (Pfand 15,00 €)
Saunatasche inkl. Bademantel, Saunatuch 
und Badeschlappen 15,00 € SpaAbtauchen

UND AUFATMEN

M E N Ü
www.stratmanns-hausamsee.de



RÜCKEN- UND NACKENMASSAGE
Lockernde Massage, wobei Verspannungen 
und Blockaden gezielt gelöst werden.
40,-€  I  25 Minuten

HAND- & FUSSVERWÖHNMASSAGE
Wohltuende Hand- und Fußmassage mit Peeling 
wobei die Reflexpunkte stimuliert werden um 
neue Energie und einen angenehmen Ausgleich 
zu schaffen.
39,-€  I  25 Minuten 

LOMI LOMI MASSAGE 
Traditionell hawaiianische Massage mit Kokos-
öl. Entspannt Körper, Geist und Seele und löst 
Blockaden durch den Druck der Hände sowie 
Unterarmen und Ellenbogen.
85,-€  I  50 Minuten 

Korper
und Geist

HOT-STONE-MASSAGE
Vitalisierende & entspannende Massage mit 
warmen Basaltsteinen. Hier werden Körper 
und Geist in Einklang gebracht.
50,-€  I  25 Minuten
79,-€  I  50 Minuten

ALLE ANWENDUNGEN BEINHALTEN 
NACH DER ZEREMONIE DEN AUFENTHALT 
IN UNSEREM SPA-RUHERAUM BEI 
WOHLTUENDEM ENTSPANNUNGS-TEE.

Take your time

AROMAÖLMASSAGE
Ausgleichende, sanfte Massagegriffe und 
ausgewählte Duftaromen harmonisieren 
und entspannen Körper und Seele.
75,-€  I  50 Minuten

• 9 Meter langer, beheizter Indoor-Pool
• Finnische Salz-Sauna 85°
• Bio-Sauna 60° und 35% Luftfeuchtigkeit
• Infrarot-Sitzbänke
• Leseecke
• Entspannungsbereich
• Massage- und Behandlungsraum

DAS ERWARTET DICH IN 
UNSEREM  SPA BEREICH 

KOPF- & GESICHTSMASSAGE
Entspannende Massage wobei die Akupressur-
punkte gezielt stimuliert werden.
39,-€  I  25 Minuten

Zeit  nur 
  fur dich
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