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NO vemb er DEINE ZEIT ZUM DURCHATMEN

Freue Dich auf entspannte, aktivierende und erdende

26 Kreativdinner Yogaeinheiten - immer mit dem Fokus auf den Atem. Er kann
~Adventskalender” unsere hauseigene Kraftquelle und ein Heilmittel sein.
18.30 Uhr 160,00 € Yogaanteil zzql. Ubernachtung
Wir basteln mit vielen tollen Materialien und
Techniken einen kreativen Adventskalender. RESILIENZ
Begleitet von einem 3-Gange-Mend. Das Leben ist fir viele von uns kein ruhiger Fluss, sondern
Inkl. Bastelmaterial. ahnelt haufig einer Achterbahnfahrt mit immer neuen

herausfordernden Situationen. Resiliente Menschen kdnnen
solche Phasen leichter und gelassener verarbeiten und
flexibler auf die stressigen Situationen reagieren.

180,00 € Yogaanteil zzgl. Ubernachtung

59,00 € pro Person *

27 Kreativdinner ,Wichtel”
' 18.30 Uhr
Baue deinem Wichtel ein Wohlfiihl-Zuhause.
Von der Wichteltir bis zur Sauna.
Begleitet von einem 3-Gange-Mend.
Inkl. Bastelmaterial.

59,00 € pro Person *

DEINE AUSZEIT AM SEE
Dieses Wochenende steht ganz im Zeichen von
Entschleunigung, Entspannung, Ruhe und Einkehr.
199,00 € Yogaanteil zzgl. Ubernachtung

Dezem b er 25. 1. Weihnachtstag:

Festliches Mittags- & Abendbuffet
12.00 - 14.30 Uhr und

03. Kreativdinner ,Winterzauber” 17.00 - 21.00 Uhr
18.30.Uhr . biiE Hochwertiges 4-Gange-Men( vom Buffet.
Ob mit Papier, Makramee oder Stempeln: Wir bringen 1790 € bro Peraon
mit kreativen Ideen Weihnachtsstimmung zu Euch y P
nach Hause. Begl.e|tet von einem 3-Gange-Mend. 3], Silvester-Gala-Buffet
Inkl. Bastelmaterial.

18.00 Uhr
GenieBt ein festliches 4-Gange-Menl vom Buffet.
Dazu gibt es Live Musik mit Gitarre und Gesang
(05. Madels-Advents-Dinner von Gitman Karsten Bélting.

& jevvei.ls ab 18.09 Uhr ] il 51,50 € pro Person
11 Festliches 3-G&nge-Men(

mit drei Hauptga@ngen zur Wahl.

59,00 € pro Person *

35,90 € pro Person Unser Geschenkgutschein ist eine vielseitige
Aufmerksambkeit fiir Freunde, Familie oder
Kollegen. Giiltig fiir unser Restaurant, das Hotel,
AM 24. & 26. DEZEMBER 2024 GESCHLOSSEN. den SPA und alle unsere Veranstaltungen.

i
DEINE WEIHNACHTSFEIER: \; tackelwandeywng

Fiir einen tollen Abend: Fiir's Gesellige: Fiir Abenteuerlustige:
Ob in kleinerer Runde Bevor es ins Warme geht, Als Rahmenprogramm fir eure
oder bis ca. 50 Personen. habt ihr Lust drauBen in Weihnachtsfeier. Wandere im
Wir bieten euch eine weihnachtlicher Stim- Schein der Fackeln durch die
schéne und gemiitliche mung zwischen Tannen- abendliche Dimmer-Landschaft
Atmosphare und kreieren b&umen und weihnacht- und genieBe bei einem Gliihwein A
ein leckeres Mend. licher Musik Glihwein zu die besondere Atmosphare. Im JGC
3 3 trinken?! Dann wartet Anschluss wartet ein leckeres BY
Jetzt Tisch mit ! i) ¥
Seublick resarvieton: auf unserer Terrasse ein Abendmenu in unserem gemut-
kleines Winter-Wonder- lichen Restaurant auf euch. Jetzt
land auf euch. buchen.

Wir freuen uns, euch 2024 mit tollen und besonders leckeren Veranstaltungen zu beglicken. GenieBt mit uns
die Vielfalt der Jahreszeiten, entspannt in tollem Ambiente oder verbringt spaBige Abende in netter Gesellschaft.

Jetzt Reservieren! Stratmanns Haus am See - Birkenallee 41 - 49459 Lembruch - Tel. 05447 - 900 800 - hallo@stratmanns-hausamsee.de

WIR FREUEN
UNS AUF EUCH.

B - P

Stratmanns Haus am See - Birkenallee 41 - 49459 Lembruch
stratmanns

i 5@0/ Telefon: 05447 - 900 800 - hallo@stratmanns-hausamsee.de
| J’W hotel & spa K@) @stratmannshausamsee  www.stratmanns-hausamsee.de



F e b ru a r MANTRA UND YOGA

18.00 Uhr - 20.00 Uhr
Erlebe die Kraftquelle gesungener Mantras,

14. Valentinsdinner

ab 18.00 Uhr %({:Z die herzoffnende Wirkung des Harmoniums

Romantisches 4-Gang-Men

mit drei Hauptgangen zur Auswahl. ,
39,90 € pro Person : YOGA & FRUHSTUCK

; 08.00 Uhr - 09.30 Uhr Vinyasa Yoga Einheit

und genieBe magische Entspannung.
35,00 € pro Person

29. Kreativdinner , Handlettering” ab 09.30 Uhr gemeinsames Friihstiick

18.30 Uhr 39,00 € pro Person

Erlernt mit professioneller Anleitung die Kunst

der schonen Buchstaben und fertigt tolle Unikate. MEDICAL YOGA

Begleitet von einem 3-Gange-Mend. MEETS INDIAN BALANCE

Inkl. Bastelmaterial. Lerne die Verbindung der beiden wunderbaren
59,00 € pro Person * achtsamen Bewegungsformen kennen.

180,00 € Yogaanteil zzgl. Ubernachtupg

Mdarz

05. Kreativdinner ,Aus Liebe zum Papier”
18.30 Uhr
Gemeinsam basteln wir schéne Dinge aus Papier
wie eine Explosionsbox, eine besondere
Kartentechnik und andere, liebevolle Kleinigkeit.
Begleitet von einem 3-Gange-Mend. Inkl. Material.

59,00 € pro Person *

13. Kreativdinner ,,Makramee” OSTERN 2024
18.30 Uhr Il g g
Gemeinsam lernen wir verschiedene Makramee 3l. gts)t;r:;?:::gduer;d rg;st;r;t;:nng)ffnet.
Knoten und wenden diese bei kleinen Projekten & it etnan Tiseh riservieren u}n Késtlich
lanle;gltelt.etl YoRiEle T Gande Hen 01 und entspannt in besonderer Atmosphdre
hipsrab el Ostern zu verbringen.
59,00€ pro Person *

April ' Mai
9

17. Médelsdinner 0]. Maifeiertag

Ab18.00 Uhr Ab 13.00 Uhr

Verabredet euch zu einem geselligen Abend Feiert mit uns ein groBes Beachbar- und

bei einem leckerem 3-Gang-Men( mit drei Terrassen Opening. Mit Hipfburg am Beach.

Hauptgangen zur Auswahl.

35,90 € pro Person 09, Vatertag

Ein Hoch auf alle Vater. Ob Frihstick, Mittag-

24 ArtNight Dinner essen, Kaffee und Kuchen oder Abendessen:

18.00 Uhr Kommt vorbei. Mit Hipfburg am Beach.

Unter Anleitung von Stefanie Grabow vom Atelier

Moment Mal in Lemfdrde malt ihr mit Acrylfarben 12 Muttertag

ein fantastisches Tierportrait auf Leinwand.
Geeignet flir Anfanger und Fortgeschrittene.
Begleitet von einem leckeren 2-Gange-Menil mit
drei Hauptgangen zur Auswahl. Inkl. Material.

79,00€ pro Person Spargelbuffet
12.00 - 14.00 Uhr

4-Gang-Mend vom Buffet rundum den
regional leckeren Spargel.

39,90 € p.P.

Liebe geht raus an alle Mitter. Ge6ffnet zum
Frihstiick, Mittagessen, Kaffee & Kuchen
sowie Abendessen. Mit Hipfburg am Beach.

Juni

29 Kreativdinner

21. GroBes Sommer BBQ-Buffet .Zauber des Sommers”
ab 18.00 Uhr 18.30 Uhr
Freut Euch unter anderem auf Flammlachs, Wir zeigen euch verschiedene kreative Techniken
saftige Steaks, Fischspezialitaten und vegetari- und basteln aus Papier, Makramee und Holz
sche Leckereien frisch vom Grill. Gitman Karsten verschiedene Dekoteile fir den Sommer.
Bolting sorgt flir musikalische Unterhaltung. Begleitet von einem 3-G&nge-Meni. Inkl. Material.
Bei guten Wetter auf der Terasse mit Seeblick. 59,00 € pro Person *

39,90 € pro Person L_ __I
Sep temb er JETZT EVENT RESERVIEREN!

06. Spanischer Abend Fir alle Events gibt es maximale Teilnehmerzahlen.
* 18.00 Uhr Wir empfehlen eine frihzeitige Reservierung.
Spanisches 4-Gang-Buffet mit Tapas und Tel. 05447 - 900 800 | hallo@stratmanns-hausamsee.de

anderen landestypischen Leckereien. 3K Reservierung fir die Kreativdinner ausschlieBlich
38,50 € pro Person liber Bastelbogen Lohne. Telefon: 04442 - 806930

ATEMZEIT AM SEE
0 k tO b e r " MOVE AND BREATH

Erlebe eine Kombination aus sanfter Faszien-

1]. Italienischer Abend ~— therapie, Bewegungsiibungen und Atemtherapie.
18.00 Uhr SN Raus aus der motorischen Amnesie - rein in
Italienisches 4-Gang-Buffet mit N4 natirliche Bewegungsmuster.
landestypischen Leckereien. > LZ 199,00 € Yogaanteil zzgl. Ubernachtung
38,50 € pro Person ‘

P L DEINE BEWUSSTE

15. Kreativdinner ,Kerzen KORPERREISE
78~3_U Uhr Al Freue Dich auf gezielte, teils therapeutische,
Kreiert tolle Kerzen mit kleinen G.ruB- Yoga-Einheiten fiir Deinen ganzen Kérper.
botschaften durch Stempeln. Folien Erlaube Deinen Kérper bewusst wahrzunehmen
und Papier. Begleitet von einem P und ihm Deine ganze Aufmerksamkeit
3-Gange-Mend. Inkl. Bastelmaterial. £~ 3 7u schenken.

59,00 € pro Person* . 160,00 € Yogaanteil zzgl. Ubernachtung




